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RELATOS Y CUENTOS
La caverna de Platén

—Ahora—prosegui—represéntate el estado de la naturaleza humana, con relacion a la
educacion y a su ausencia, segun el cuadro que te voy a trazar. Imagina un antro
subterraneo, que tenga en toda su anchura una abertura que dé libre paso a la luz, y en esta
caverna, hombres encadenados desde la infancia, de suerte que no puedan mudar de lugar
ni volver la cabeza a causa de las cadenas que les sujetan las piernas y el cuello, pudiendo
solamente ver los objetos que tienen enfrente. Detras de ellos, a cierta distancia y a cierta
altura, supongase un fuego cuyo resplandor los alumbra, y un camino elevado entre este
fuego y los cautivos. Supdn a lo largo de este camino un tabique, semejante a la mampara
que los titiriteros ponen entre ellos y los espectadores, para exhibir por encima de ella las
maravillas que hacen.

—Ya me represento todo eso—dijo.

—Figurate ahora unas personas que pasan a lo largo del tabique llevando objetos de toda
clase, figuras de hombres, de animales de madera o de piedra, de suerte que todo esto
sobresale del tabique. Entre los portadores de todas estas cosas, como es natural, unos iran
hablando y otros pasaran sin decir nada.

— jExtrafios prisioneros y cuadro singular!—dijo.

—Se parecen, sin embargo, a nosotros punto por punto —dije—. Por lo pronto, ¢;crees que
puedan ver otra cosa, de si mismos y de los que estan a su lado, que las sombras que el
fuego proyecta enfrente de ellos en el fondo de la caverna?

— ¢Colmo habian de poder ver mas—dijo—, si desde su nacimiento estan precisados a tener
la cabeza inmovil?

—Y respecto de los objetos que pasan detras de ellos, ¢(pueden ver otra cosa que las
sombras de los mismos?

— ¢Qué otra cosa, si no?

—Si pudieran conversar unos con otros, ¢no convendrian en dar a las sombras que ven los
nombres de las cosas mismas?

—Por fuerza.

—Y si en el fondo de su prisién hubiera un eco que repitiese las palabras de los transeuntes,
¢se imaginarian oir hablar a otra cosa que a las sombras mismas que pasan delante de sus
0jos?

— iNo, por Zeus!—exclamé.

—En fin, no creerian que pudiera existir otra realidad que estas mismas sombras de objetos
fabricados—dije yo.

—Es forzoso por completo—dijo.

—Mira ahora—prosegui—Ilo que naturalmente debe su ceder a estos hombres, si se les libra
de las cadenas y se les cura de su ignorancia. Que se desligue a uno de estos cautivos, que



se le fuerce de repente a levantarse, a volver la cabeza, a marchar y mirar del lado de la luz;
hard todas estas cosas con un trabajo increible; la luz le ofendera a los ojos, y el
alucinamiento que habra de causarle le impedira distinguir los objetos cuyas sombras veia
antes. ;Qué crees que responderia si se le dijese que hasta entonces so6lo habia visto
fantasmas y que ahora tenia delante de su vista objetos mas reales y mas aproximados a la
verdad? Si en seguida se le muestran las cosas a medida que se vayan presentando y a
fuerza de preguntas se le obliga a decir lo que son, ¢no se le pondra en el mayor conflicto y
no estara él mismo persuadido de que lo que veia antes era mas real que lo que ahora se le
muestra?

—Mucho mas—dijo.

—Y si se le obligase a mirar la luz misma, ¢no sentiria dolor en los ojos? ¢(No volveria la vista
para mirar a las sombras, en las que se fija sin esfuerzo? ¢(No creeria hallar en estas mas
distincién y claridad que en todo lo que ahora se le muestra?

—Asi es—dijo.

—Si después se le saca de alli a la fuerza y se le lleva por el sendero aspero y escarpado
hasta encontrar la claridad del sol, ;qué suplicio seria para él verse arrastrado de esa
manera? jComo se enfureceria! Y cuando llegara a la luz del sol, deslumbrados sus ojos con
tanta claridad, ¢podria ver ninguno de estos numerosos objetos que llamamos seres reales?

—Al pronto no podria—dijo.

—Necesitaria indudablemente algin tiempo para acostumbrarse a ello. Lo que distinguiria
mas facilmente seria, primero, sombras; después, las imagenes de los hombres y demas
objetos reflejados sobre la superficie de las aguas, y por ultimo, los objetos mismos. Luego,
dirigiria sus miradas al cielo, al cual podria mirar mas facilmente durante la noche a la luz de
la luna y de las estrellas que en pleno dia a la luz del sol.

— ¢Cémo no?

—Y al fin podria, creo yo, no sélo ver la imagen del sol en las aguas y dondequiera
que se refleja, sino fijarse en él y contemplarlo alli donde verdaderamente se encuentra y tal
cual es.

—Necesariamente—dijo.

—Después de esto, comenzando a razonar, llegaria a concluir que el sol es el que crea las
estaciones y los afios, el que gobierna todo el mundo visible y el que es, en cierta manera, la
causa de todo lo que se veia en la caverna.

—Es evidente que llegaria, después de aquellas, a hacer todas estas reflexiones dijo.

—Y ¢qué? Si en aquel acto recordaba su primera estancia, la idea que alli se tiene de
la sabiduria y a sus compaferos de esclavitud, ¢/no se regocijaria de su mudanza y no se
compadeceria de la desgracia de aquellos?

—Efectivamente.

— ¢Crees que envidiaria aun los honores, las alabanzas y las recompensas que alli,
supuestamente, se dieran al que mas pronto reconociera las sombras a su paso, al que con
mas seguridad recordara el orden en que marchaban yendo unas delante y detras de otras o
juntas, y que en este concepto fuera el mas habil para adivinar su aparicién; o que tendria
envidia a los que eran en esta prision mas poderosos y mas honrados? ¢No preferiria, como
Aquiles en Homero, «trabajar la tierra al servicio de un pobre labrador» y sufrirlo todo antes
que vivir en aquel mundo de lo opinable?

—No dudo que estaria dispuesto a sufrir cualquier destino antes que vivir de esa suerte—
dijo.



—Fija tu atenciéon en lo que voy a decirte—segui—. Si este hombre volviera de nuevo a su
prisiébn para ocupar su antiguo puesto, al dejar de forma repentina la luz del sol, ;{no se le
llenarian los ojos de tinieblas?

—Ciertamente—dijo.

—Y si cuando no distingue aln nada, antes de que sus ojos hayan recobrado su aptitud, lo
que no podria suceder en poco tiempo, tuviese precision de discutir con los otros prisioneros
sobre estas sombras, ;no daria lugar a que estos se rieran, diciendo que por haber salido de
la caverna se le habian estropeado los ojos, y no afiadirian, ademas, que seria para ellos una
locura el intentar semejante ascension, y que si alguno intentara desatarlos y hacerlos subir
seria preciso cogerle y matarle?

—Sin duda—dijo.

—Y bien, mi querido Glauc6n—dije—, esta es precisamente la imagen que hay que aplicar a
lo que se ha dicho antes. El antro subterraneo es este mundo visible; el fuego que le ilumina
es la luz del sol; en cuanto al cautivo, que sube a la regidn superior y que la contempla, si lo
comparas con el alma que se eleva hasta la esfera inteligible, no erraras, por lo menos,
respecto a lo que yo pienso, ya que quieres saberlo. Sabe Dios s6lo si es conforme con la
verdad. En cuanto a mi, lo que me parece en el asunto es lo que voy a decirte. En los
ultimos limites del mundo inteligible esta la idea del bien, que se percibe con dificultad; pero
una vez percibida no se puede menos de sacar la consecuencia de que ella es la causa
primera de todo lo que hay de bello y de recto en el universo; que, en este mundo visible,
ella es la que produce la luz y el astro de que esta procede directamente; que en el mundo
invisible engendra la verdad y la inteligencia; y en fin, que ha de tener fijos los o0jos en esta
idea el que quiera conducirse sabiamente en la vida publica y en la vida privada.

—Soy de tu dictamen en cuanto puedo comprender tu pensamiento—dijo.

—Admite, por lo tanto, también y no te sorprenda—dije— que los que han llegado a esta
sublime contemplacién desdefian tomar parte en los negocios humanos, y sus almas aspiran
sin cesar a fijarse en este lugar elevado. Asi debe suceder si es que ha de ser conforme con
la imagen que yo he trazado.

—Si, asi debe ser—dijo.

— ¢Es extrafio que un hombre—dije yo—, al pasar de esta contemplaciéon divina a la de los
miserables objetos que nos ocupan, se turbe y parezca ridiculo cuando, antes de
familiarizarse con las tinieblas que nos rodean, se vea precisado a entrar en discusion ante
los tribunales o en cualquier otro paraje sobre sombras y figuras de justicia, reflejos las unas
e de las otras, y explicar como él las concibe delante de personas que jamas han visto la
justicia en si misma?

—No veo en eso nada que me sorprenda—dijo.

—Antes bien—dije—, un hombre sensato reflexionara que la vista puede turbarse de dos
maneras y por dos causas opuestas: por el transito de la luz a la oscuridad o por el de la
oscuridad a la luz; y aplicando a los ojos del alma lo que sucede a los del cuerpo, cuando vea
a aquella turbada y entorpecida para distinguir ciertos objetos, en vez de reir sin razon al
verla en tal embarazo, examinara si este procede de que el alma viene de un estado mas
luminoso, o si es que al pasar de la ignorancia a la luz, se ve deslumbrada por el excesivo
resplandor de esta. En el primer caso, la felicitara por su turbacién; y en el segundo
lamentara su suerte; y si quiere reirse a su costa, sus burlas seran menos ridiculas que si se
dirigiesen al alma que desciende de la estacion de la luz.

—Lo que dices es muy razonable—asintio.

Meditaciones Taoistas



En una noche de otros tiempos, fui una mariposa revoloteando contenta con
su suerte. Luego me desperté siendo Chuang Tzu. ¢ Quien soy en realidad ? ; Una mariposa
que suefia que es Chuang Tzu, o Chuang Tzu que imagina haber sido una mariposa ?

Chuang Tzu

La suerte

Un granjero vivia en una pequefia y pobre aldea. Sus paisanos le consideraban
afortunado porque tenia un caballo que utilizaba para labrar y transportar la cosecha. Pero
un dia el caballo se escap6. La noticia corrié pronto por el pueblo, de manera que al llegar la
noche, los vecinos fueron a consolarlo por aquella grave pérdida: "jQué mala suerte has
tenido!". La respuesta del granjero fue un sencillo "puede ser".

Pocos dias despues el caballo regres6é trayendo consigo dos yeguas salvajes que
habia encontrado en las montarias.

Enterados los aldeanos acudieron de nuevo, esta vez a darle la enhorabuena y
comentarle su buena suerte, a lo que él volvié a contestar: "puede ser".

Al dia siguiente, el hijo del granjero traté de domar a una de las yeguas, pero esta lo
arrojo al suelo y el joven se rompidé una pierna. Los vecinos visitaron al herido y lamentaron
su mala suerte; pero el padre respondi6 otra vez: "puede ser".

Una semana mas tarde aparecieron en el pueblo los oficiales de reclutamiento para
llevarse a los jovenes al ejercito. El hijo del granjero fue rechazado por tener la pierna rota.
Al atardecer, los aldeanos que habian despedido a sus hijos se reunieron en la taberna y
comentaron la buena estrella del granjero, méas este, como podemos imaginar, contesto
nuevamente: "puede ser".

Cuento taoista

Decir la verdad

Rabi Elimelej de Lizensk dijo una vez:

- Estoy seguro de obtener mi parte en el Mundo que Vendra. Cuando me encuentre
ante el Tribunal Celestial se me preguntara: "; Aprendiste como era tu deber ?": A lo que
contestaré: "No". Se me preguntara también: " ;Oraste como era tu deber "'. Mi respuesta
sera también: "No". La tercera pregunta dira: " ¢Hiciste el bien, como era tu deber ?". Y
responderé por tercera vez: "No". Entonces se fallara a mi favor por haber dicho la verdad.

Relatos y parabolas de los Hasidim

El rey sabio

Habia una vez un rey sabio y poderoso que gobernaba en la remota ciudad de
Wirani. Y era temido por su poder y amado por su sabiduria.

En el corazdén de aquella ciudad habia un pozo cuya agua era fresca y cristalina, y de
ella bebian todos los habitantes, incluso el rey y sus cortesanos, porque en Wirani no habia
otro pozo.

Una noche, mientras todos dormian, una bruja entro en la ciudad y derramod siete
gotas de un extrafo liquido en el pozo, y dijo:

-De ahora en adelante, todo el que beba de esta agua se volvera loco.

A la mafiana siguiente, salvo el rey y su gran chambelan, todos los habitantes
bebieron el agua del pozo v enloquecieron, tal como 1o habia predicho la bruja.



Y durante aquel dia, todas las gentes no hacian sino susurrar el uno al otro en las
calles estrechas y en las plazas publicas:

-El rey estd loco. Nuestro rey y su gran chambelan han perdido la razoén.
Naturalmente, no podemos ser gobernados por un rey loco. Es preciso destronarlo.

Aquella noche, el rey ordeno que le llevasen un vaso de oro con agua del pozo. Y
cuando se lo trajeron, bebidé copiosamente y dio de beber a su gran chambelan.

Y hubo gran regocijo en aquella remota ciudad de Wirani. porque el rey su gran
chambeldn habian recobrado la razén.

Gibran Khalil

Zen

Bankei estaba un dia hablando tranquilamente a sus discipulos cuando su discurso
fue interrumpido por un Padre de otra religion.

Estos creian en el poder de los milagros y decian que la salvacion venia de la
repeticion de las palabras sagradas.

Bankei se callo y pregunto al padre lo que queria decir.

El Padre comenzé a alardear que el fundador de su religion podia quedar sentado y
quieto durante meses u dejar de respirar durante muchos dias y pasar por el fuego sin
quemarse.

El Padre pregunto: "¢Que milagros puede hacer usted?"

Banquei contesto: "Apenas uno, cuando estoy con hambre, como y cuando estoy
con sed, bebo".

Parabola

En un s(tra, el Buddha cuenta una parabola:

Un hombre que atravesaba el campo se encontrén con un tigre. Eché a correr, y el
tigre tras él. Al llegar a un precipicio, se asi6 a las raices de una vifa silvestre y se dejo caer
en el abismo. El tigre lo husmeaba desde alla arriba. Temblando, el hombre mito hacia
abajo, donde, de lejos, otro tigre aguardaba para devorarlo.

Dos ratones, uno blanco u otro negro, empezaban a roer lentamente la vid. El
hombre vio alli proxima una mata de apetitosas fresas. Asido de la vid con una mano,
arrancaba fresas con la otra. jQue dulce su sabor!

Felicidad

"Necesito desesperadamente que alguien me ayude... o voy a volverme loco. Vivo
en una pequefia habitacion con mi mujer, mis hijos y mis parientes, de manera que tenemos
los nervios a punto de estallar y no dejamos de gritarnos y de increparnos los unos a los

otros. Aquello es un verdadero infierno..."

":Me prometes que haras lo que yo te ordene?", le dijo el maestro con toda
seriedad.

"iTe juro que lo haré!":

"Perfectamente. ¢(Cuantos animales tienes?".



"Una vaca, una cabra, seis gallinas..... y alguno mas".

"Mételos a todos en una habitacion y vuelve dentro de una semana”.

El discipulo quedo horrorizado, pero jhabia prometido obedecer...! De modo que lo
hizo y regreso al cabo de una semana quejandose desconsoladamente: "jVengo hecho un
manojo de nervios! ;que suciedad, qué peste, qué ruido...! jEstamos todos a punto de
volvernos locos!"

"Mete ahora el perro y el caballo y vuelve dentro de una semana"

Ya no podia mas.... era insoportable.

"Vuelve otra vez", dijo el Maestro, "y saca a todos los animales fuera".

El hombre se marcho a su casa corriendo y regresé al dia siguiente radiante de
alegria: "Qué felicidad! Han salido todos los animales y aquello es ahora el paraiso. jQué
tranquilidad, qué limpieza, qué amplitud...!".

Movimiento

A unos discipulos que no dejaban de insistirle en que les dijera palabras de
sabiduria, el Maestro les dijo: "La sabiduria no se expresa en palabras, sino que se revela en
la accion™.

Pero cuando les vio metidos en actividades hasta las cejas, soltd una carcajada y
dijo: "Eso no es acciéon. Es movimiento".

Lectura

Un monje que llevaba cierto tiempo junto a Tao U, le dijo un dia:

-Desde que estoy aqui, no he recibido la menor ensefianza acerca del estudio del
espiritu.

-Desde que estas aqui no he cesado de ensefarte como se estudia el espiritu -
respondi6 Tao U.

-¢;De qué modo, maestro?

-Cuando me trajiste una taza de té, jacaso no la acepté?; cuando me serviste la
comida, ¢acaso no la tomé?; cuando te inclinaste ante mi; ¢acaso no te devolvi el saludo?
Entonces, ¢cuando he descuidado tu ensefianza? Si deseas ver mira directamente. Pero si
intentas pensar acerca de tu enseflanza, fallas completamente -manifestd el maestro.
Lectura

Cuando un monje le pidi6 a Tchao Tchu que le instruyera en el Zen, esté dijo:

-¢Has tomado tu desayuno?

-Si, maestro, lo he tomado.

-Entonces vete a lavar los platos.

Esta respuesta abrié sUbitamente los ojos del monje a la verdad del Zen.

Lectura

Supongamos que un hombre, en el curso de su viaje, encuentra en su camino un rio



grande y ancho, y que la ribera en la que se halla esta llena de peligros, mientras que la otra
es segura; pero no hay barco para atravesar el rio, y tampoco ningun puente. Supongamos
que este hombre se dice: ";Y si recogiese algunas hojas, rosales y ramas y las uniese en
forma de balsa y entonces, llevado por esta balsa y remando con las manos y los pies,
atravesase hasta la otra orilla?"

Y supongamos ahora que una vez atravesado el rio, ya en la otra orilla, este mismo
hombre se dice: "Esta balsa acaba de prestarme un gran servicio, ahora la pondré sobre mi
cabeza y la llevaré siempre para hacer lo mismo en todas partes".

¢Qué pensais monjes? (Es sabia la actuacion de este hombre con respecto a la
balsa?

Un monje respondié: "En verdad que no, sefor".

En efecto, si este hombre pensase sabiamente se diria: "Verdaderamente esta balsa
me ha servido, ahora puedo eliminarla sobre la ribera y continuar mi viaje". Este hombre
actuaria asi rectamente con respecto a su balsa. Del mismo modo os ensefio mi doctrina
sirviéndome de esta balsa como ejemplo que debe servir para evadirse y no permanecer
prisioneros. Comprendiendo la comparaciéon debéis dejar tras de vosotros los dharma, y
cuanto mas aun los no-dharma.

Cita de Lao - Tse
El conoce a los demas es inteligente.
El que se conoce a si mismo es iluminado.

El que vence a los demas es fuerte.

El que se vence a si mismo es la fuerza.

Cita de Lao - Tse
Acomete la dificultad por su lado mas féacil.
Ejecuta lo grande comenzando por lo mas pequefio.
Las cosas mas dificiles se hacen siempre abordandolas en lo que es mas facil y las
cosas grandes en lo que es mas pequerio.
Cita de Lao - Tse
El camino del cielo
es saber vencer sin combatir
responder sin hablar
atraer sin llamar

y actuar sin agitarse.

Cita de Lao - Tse
El hombre al nacer es blando y flexible
y al morir queda rigido y duro.

Las planta al nacer son tiernas y flexibles



y al morir quedan duras y secas.

Lo duro y lo rigido son propiedades de la muerte.
Lo flexible y blando

son propiedades de la vida.

Por eso la fortaleza de las armas

es la causa de su derrota

y el arbol robusto es abatido.

Lo duro y lo fuerte es inferior

y lo blando y fréagil es superior.

Lectura

Un anciano sabio se paseaba con tres de sus discipulos en el jardin de su pueblo.
Viendo un limaco que devora una lechuga el primer discipulo lo aplasta con el pie.

El segundo dice entonces: -Maestro, ¢no es pecado aplastar esta criatura?
El maestro le responde: -Tienes razén, asi es.

-Pero el comia nuestro alimento, ¢/no he hecho bien?

El maestro le responde: -Tienes razon.

El tercero dice: - Ambos dicen cosas contradictorias, no pueden los dos tener la
razon.

Y el maestro le responde: -Tienes razon.

Citado por Julos Beaucarne, cantor y poeta "Wallon"

Pecado

Una de las mas desconcertantes -y deliciosas- ensefianzas del Maestro era ésta:
Dios esta mas cerca de los pecadores que de los santos.

Y lo explicaba asi: Desde el cielo, Dios sostiene a cada persona mediante una
cuerda. Cuando pecas, cortas la cuerda. Entonces Dios repara la cuerda mediante un nudo,
con lo que te acerca un poco mas a él. Con cada pecado que cometes, cortas una y otra vez
la cuerda; y con cada nuevo nudo, Dios te va acercando a él progresivamente,

Curacion

A una persona muy afligida que habia acudido a él en busca de ayuda le pregunto el
Maestro: "¢Deseas realmente ser curado?"

";Me habria molestado en acudir a ti si no lo deseara?"
"¢Y por qué no? La mayoria de la gente lo hace".
"Entonces, ¢Para qué vienen?"

"No precisamente buscando la curacion, que es dolorosa, sino buscando alivio".



Y a sus discipulos les dijo el Maestro: "Las personas que desean curarse con tal que
puedan hacerlo sin dolor son como los que estan a favor del progreso con tal de que éste no
suponga para ellos cambio alguno”.

Soberania

Los discipulos buscaban la lluminacién, pero no sabian en que consistia ni cémo
podia llegarse a ella.

El Maestro les dijo: "No puede ser conquistada. No podéis apoderaros de ella".

Pero, al ver el abatimiento de los discipulos, el Maestro afiadi6: "No os aflijais
tampoco podéis perderla”.

Y esta es la fecha en que los discipulos andan buscando lo que ni puede ser perdido
ni puede ser adquirido.
Una brizna de hierba

Una brizna de hierba dijo a una hoja caida de un arbol en otofio:

-iCuanto ruido haces al caer! Espantas todos mis suefios de invierno.

La hoja replico indignada:

-iTy, nacida en lo bajo y habitante de lo bajo, eres insignificante e incapaz de
cantar! jTu no vives en las alturas y no puedes reconocer el sonido de una cancion!

La hoja de otofio cayo en tierra y se durmid. Y cuando llegé la primavera despert6
nuevamente de su suefio y era una brizna de hierba.

Y cuando llegd el otofio, y fue presa de su suefio invernal, flotando en el aire
empezaron a caerle las hojas encima. Murmurdé para si misma:

-iOh, estas hojas de otofio! jHacen tanto ruido! jespantan todos mis suefios de
invierno!
Proverbio Zen
Un dia de viento dos monjes discutian sobre un arbol.

El primero decia: "Te digo que lo que se mueve es el arbol no el viento". El segundo
decia: "Y yo te digo que lo que se mueve es el viento no el arbol"

Un tercer monje paso por alli y dijo: "No se mueve el viento y tampoco el arbol. Son
vuestras mentes las que se mueven".
Las puertas del paraiso

Un guerrero llamado Nobushige fue a visitar a Hakuin, célebre Maestro Zen, y le
planteo la siguiente pregunta:

-¢Existen verdaderamente un paraiso y un infierno?
-¢Quién eres? -indico Hakuin.

-Un samurai.



-iTu , un samurai! -exclamé Hakuin. Y se puso a insultarlo violentamente-. Nadie te
querria como guardia, tienes el aspecto de un mendigo piojoso...

Nobushige se enfurecid de tal manera que comenzd a sacar la espada mientras
Hakuin continuaba a mas y mejor.

-jAh! al menos tienes una espada, pero probablemente seras demasiado estupido
para lograr cortarme la cabeza.

Nobushige blandié entonces su arma, y Hakuin observo:
-He aqui que se abren las puertas del infierno.
Ante estas palabras, el samurai comprendioé e incliné la cabeza.
-Y he aqui que se abren las puertas del cielo. -dijo Hakuin.
Cuando lo recto y lo oblicuo
se encuentran y se aprietan
(como las piernas en posicion de loto)
maravillosamente existen
preguntas y respuestas mezcladas.

Hokyo Zan Mai

Lectura

Se cuenta la historia de un sabio religioso que todas las mafianas hablaba a sus
discipulos. Cierta mafiana subi6 al estrado y justamente cuando iba a comenzar a hablar un
pajaro se poso en la ventana y comenz6 a cantar, con todo su alma. Después se callo y se
fue a volar.

El instructor dijo entonces: "Se ha terminado la charla de esta mafana".

Krishnamurti

El ciervo escondido

Un lefador de Cheng se encontré con un ciervo asustado y lo maté. Para evitar que
otros lo descubrieran, lo enterré en el bosque y lo tapd con hojas y ramas. Poco despues
olvidé el siti6 donde lo habia ocultado y crey6é que todo habia ocurrido en un suefio. Lo
contd, como si fuera un suefio, a toda la gente. Entre los oyentes hubo uno que fue a buscar
al ciervo escondido y lo encontré. Lo llevo a su casa y dijo a su mujer:

-Un lefador sofid que habia matado un ciervo y olvidé donde lo habia escondido y
ahora yo lo he encontrado. Este hombre si que es un sofiador.

-Tu habréas soflado que viste a un leflador que habia matado un ciervo. ;(Realmente
crees que hubo un leflador? Pero como aqui esta el ciervo debe ser verdadero -dijo la mujer.

-Aun suponiendo qué encontré al ciervo por un suefio -contesto el marido -,;a qué
preocuparse averiguando cudl de los dos sofi6?

Aquella noche el lefiador volvi6 a su casa, pensando todavia en el ciervo, y
realmente sofid, y en el suefio sofié quién lo habia encontrado. Al alba fue a casa del otro y
encontr6 al ciervo. Ambos discutieron y fueron ante un juez, para que resolviera el asunto. El
juez dijo al lefiador:



-Realmente mataste un ciervo y creiste que era un suefio. Después sofaste
realmente y creiste que era verdad.. El otro encontré el ciervo y ahora lo disputa, pero su
mujer piensa que sofld que habia encontrado un ciervo. Pero como aqui esta el ciervo lo
mejor es que lo repartan.

El caso llego a oidos del rey Cheng y el rey Cheng dijo:

-¢Y ese juez no estara sofiando que reparte un ciervo?

Liehtsé

Despreocuparse

"¢Qué debo hacer para llegar a la lluminacion?"

"Nada"

"¢, Como es eso...?"

"La lluminacién no es cuestion de "hacer". La lluminacién se produce”

"Entonces, ¢no puede alcanzarse nunca?"

"Por supuesto que puede alcanzarse"

"'oY como?"

"No haciendo”

"¢Y qué hay que hacer para llegar a no hacer?"

"¢ Qué hay que hacer para dormirse o para despertarse?"
Conversion

A un grupo de sus discipulos que estaban tremendamente ilusionados con una
peregrinacion que iban a emprender les dijo el Maestro: "Llevad con vosotros esta calabaza

amarga y aseguraros de que la bafidis en todos los rios sagrados y la introducis en todos los

santuarios por los que paséis".

Cuando regresaron los discipulos, la amarga calabaza fue cocinada y posteriormente
servida como comida sacramental.

"Es extrafio”, dijo con toda intencion el Maestro después de haberla probado,
agua sagrada y los santuarios no han conseguido endulzarla”.

el

Evolucion

Al dia siguiente dijo el Maestro: Desgraciadamente, es mas facil viajar que
detenerse".

Los discipulos quisieron saber por qué.

"Porque mientras viajas hacia una meta, puedes aferrarte a un suefio; pero cuando
te detienes, tienes que hacer frente a la realidad"

"Pero entonces, ¢como vamos a poder cambiar si no tenemos metas ni suefios?",
preguntaron perplejos los discipulos.

"Para que un cambio sea real, tiene que darse sin pretenderlo. Haced frente a la
realidad y, sin quererlo, se producira el cambio".

No - violencia

Una serpiente habia mordido a tantos habitantes de la aldea que eran muy pocos los
que se atrevian a aventurarse en los campos. Pero era tal la santidad del Maestro que se
corrié la noticia de que habia domesticado a la serpiente y la habia convencido de que
practicara la disciplina de la no - violencia.



Al poco tiempo, los habitantes de la aldea habian descubierto que la serpiente se
habia hecho inofensiva. De modo que se dedicaban a tirarle piedras y a arrastrarla de un
lado a otro agarrandola por la cola.

La pobre y apaleada serpiente se arrastré una noche hasta la casa del Maestro para
quejarse. El Maestro le dijo: "Amiga mia, has dejado de atemorizar a la gente y eso no es
bueno™.

"iPero si fuiste tl quien me ensefo a practicar la disciplina de la no - violencia!"

"Yo te dije que dejaras de hacer dafio, no de silbar".

Una taza de té
Nan-in, maestro japonés que vivio en la era Meiji (1868-1912), recibié a un profesor
universitario que acudi6 a informarse sobre el Zen.
Nan-in sirvi6 té. Llend la taza de su visitante, y sigui6 vertiendo.
El profesor se quedé mirando al liquido derramarse, hasta que no pudo contenerse:
-Esta colmada. jYa no cabe mas!
-Como esta taza -dijo Nan-in-, esta usted lleno de sus propias opiniones y
especulaciones. (Coémo puedo mostrarle el Zen a menos que vacie su taza antes?

Camino embarrado

Tanzan y Ekidé andaban juntos cierta vez por un camino embarrado. Seguia
lloviendo intensamente.

Al llegar a un recodo, vieron a una hermosa joven, con kimono de seda y cefiidor,
que no se animaba a intentar el cruce.

-Vamos nifia -dijo Tanzan al punto y, levantandola, la llevé en brazos a través del
lodo.

Ekidd guard¢ silencio hasta la noche, cuando llegaron a un templo en que alojarse.
Entonces ya no pudo contenerse:

-Los monjes -dijo a Tanzan- no nos acercamos a las mujeres, sobre todo sin son
jovenes y agraciadas. Es peligroso. ¢por qué has hecho eso?

-Yo he dejado alla a la muchacha -repuso Tanzan-. (Tu todavia la traes contigo?

Irascible

Un estudiante del Zen acudi6é a Bankéi y le plante6 su problema: -Maestro, tengo una
irascibilidad ingobernable. ;Cémo puedo curarmela?

Tienes una cosa muy extrafia -respondié Bankéi-. Quisiera verla.

-Ahora mismo no puedo mostrarsela- repuso el otro.

-¢Y cuando me la puedes mostrar? -pregunté Bankéi.

-Me viene de improviso- explicé el estudiante.

-Entonces -concluy6 Bankéi- no ha de ser de tu propia y verdadera naturaleza. si lo
fuera, podrias mostrarmela en cualquier momento. Cuando naciste, no la tenias; y tus
padres no te la dieron. Piénsalo bien.

La mente de piedra

Hbégen, un maestro chino de Zen, vivia solo en un pequefio templo rural. Un dia
aparecieron cuatro monjes viajeros y pidieron permiso para encender en su patio un fuego
junto al cual calentarse.

Mientras preparaban la fogata, Hégen los oyd discutir sobre la subjetividad y la
objetividad. Hogen se les reunié y dijo: -Ahi hay una gran piedra. ;Considerdis que esta
dentro o fuera de vuestra mente?

Uno de los monjes respondid: -Desde el punto de vista del budismo, todo es una
objetivacion de lo mental, asi que yo diria que esa piedra esta dentro de mi mente.

-Has de sentir la cabeza muy pesada -observé Hbégen- si andas llevando en tu mente
semejante piedra.

Tiempo de morir



IkkyQ, el maestro del Zen, desde pequefio fue muy avisado. Su maestro poseia una
preciosa taza de té, de rara antigiedad. A Ikky( se le rompié accidentalmente esta taza, y
se quedo muy perplejo. Oyendo los pasos del maestro que se acercaba, oculté tras de si los
pedazos de la vasija. Cuando apareci6 el maestro, IkkyQ le pregunto:

-¢Por qué hay que morir?

-Es lo natural -respondi6 el digno sefior-. Todo debe morir y tiene un determinado
tiempo de vida.

IkkyQ, mostrando la vasija despedazada, explicdo: -A tu taza le habia llegado el
tiempo de morir.

Intrepidez

"¢Que es el amor?"

"La ausencia total de miedo", dijo el maestro.
"¢Y qué es a lo que tenemos miedo?"

"Al amor", respondi6 el maestro.

Tribulacion

"Las calamidades pueden ser causa de crecimiento y de iluminacién”, dijo el maestro.

Y lo explico del siguiente modo:

"Habia un pajaro que se refugiaba a diario en las ramas secas de un arbol que se
alzaba en medio de una inmensa llanura desértica. Un dia, una rafaga de viento arrancé la
raiz del arbol, obligando al pobre péajaro a volar cien millas en busca de un nuevo refugio...
hasta que, llegé a un bosque lleno de arboles cargados de ricas frutas".

Y concluyé el Maestro: "Si el arbol seco se hubiera mantenido en pie, nada hubiera
inducido al pajaro a renunciar a su seguridad y echarse a volar".

El elefante y los ciegos

Mas alla de Ghor habia una ciudad. Todos sus habitantes eran ciegos. Un rey con su
cortejo lleg6 cerca del lugar, trajo su ejercito y acampoé en el desierto. Tenia un poderoso
elefante que usaba para atacar e incrementar el temor de la gente.

La poblacion estaba ansiosa por ver el elefante, y algunos ciegos de esta comunidad
se precipitaron como locos para encontrarlo.

Como no conocian ni siquiera la forma y aspecto del elefante tantearon ciegamente,
para reunir informacion, palpando alguna parte de su cuerpo.

Cada uno penso6 que sabia algo, porque pudo tocar una parte de él.

Cuando volvieron junto a sus conciudadanos, impacientes grupos se apifiaron a su
alrededor.

Preguntaron por la forma y aspecto del elefante, y escucharon todo lo que aquello
dijeron.

Al hombre que habia tocado la oreja le preguntaron acerca de la naturaleza del
elefante. El dijo: "Es una cosa grande, rugosa, ancha y gruesa como un felpudo”.

Y el que habia palpado la trompa dijo: "Yo conozco los hechos reales, es como un
tubo recto y hueco, horrible y destructivo™.

El que habia palpado las patas dijo: "Es poderoso y firme como un pilar".

Cada uno habia palpado una sola parte de muchas. Cada uno lo habia percibido
errébneamente. Ninguno conocia la totalidad: el conocimiento no es compariero de los ciegos.
Todos imaginaron algo, algo equivocado.

De las invenciones modernas

"Se puede aprender algo de cualquier cosa", dijo una vez el rabi de Sadagora a sus
jasidim. "Cada cosa puede ensefiarnos algo, y no sélo lo que ha creado Dios. Lo que hizo el
hombre también puede ensefiarnos".

"¢Que podemos aprender de un tren?", pregunto dubitativamente un jasid.

"¢Que a causa de un segundo podemos perderlo todo?"

":Y del telégrafo?”

"Que cada palabra se cuenta y se cobra".

"¢ Y del teléfono?"



"Que lo que decimos aqui se oye alla".

Lectura

Uno de los discipulos de Lao Tse, Chuang Tse, sofi6 una noche que se habia
convertido en una mariposa, revoloteando, volando entre las flores. Y a la mafiana siguiente
cuando se despertd estaba muy triste. Sus discipulos le preguntaron: ";Que pasa Maestro?
Nunca te hemos visto tan triste. ;{Qué ha sucedido?". El dijo: "Estoy en un apuro. Estoy en
un dilema tal que ahora parece que no puede ser resuelto”. Los discipulos dijeron: "Nunca
hemos visto un problema que no pueda resolverse; dinos cual es el problema”. Chuang Tse
dijo: "Esta noche he sofiado que me habia convertido en una mariposa, volando por el jardin,
yendo de flor en flor". Los discipulos se rieron. Dijeron: "jes un suefio maestro!". Chuang Tse
dijo: "Esperad dejadme contaros toda la historia. Ahora estoy despierto y me siento confuso.
Ha surgido una duda. Si Chuang Tse puede sofiar que puede convertirse en mariposa, ¢por
qué no puede ser al revés? Una mariposa puede sofiar que se ha convertido en Chuang Tse.
¢Asi que quien es quien? (Soy una mariposa sofiando que me he convertido en Chuang Tse?"

Porque si puede suceder que puedes convertirte en mariposa en un suefio,
¢centonces cual es el problema? Una mariposa que esta durmiendo esta mafana,
descansando, puede sofar que eres tud, asi que no sabes quien eres.

Milagro

Se decia que el "Haji" que vivia en las afueras de la ciudad realizaba milagros, por lo
que su casa se habia convertido en un centro de peregrinacién al que acudia gran nimero de
personas enfermas.

El Maestro, de quien todo el mundo sabia que ni sentia el menor interés por lo
milagroso, nunca respondia a las preguntas que pudieran hacerle acerca del "Haji".

Cuando le preguntaron a quemarropa por qué se oponia a los milagros, respondio:
"¢COmMo va uno a oponerse a lo que esta ocurriendo ante sus 0jos a cada instante?".

Evasiéon

Un visitante referia la historia de un santo que queria ir a visitar a un amigo suyo
que estaba agonizando; pero, como le daba miedo viajar de noche, le dijo al sol: "En el
nombre de Dios te ordeno que permanezcas en el cielo hasta que llegue yo a la aldea donde
mi amigo agoniza". Y el sol se detuvo en el cielo hasta que el santo llegé a dicha aldea.

El Maestro sonrié y dijo: "¢No habria sido mejor que el santo hubiera vencido su
miedo a viajar de noche?".

Contradiccion

"¢ Qué accion tendria yo que realizar para alcanzar a Dios?"

"Si deseas alcanzar a Dios, hay dos cosas que debes saber. La primera es que todos
los esfuerzos por alcanzarlo no sirven para nada".

"¢Y la segunda?”

"Que debes actuar como si no supieras la primera".

Transitoriedad

El Maestro sentia alergia hacia aquellas personas que prolongaban excesivamente su
estancia en el monasterio. Mas tarde o mas temprano, todos los discipulos oian de sus labios
las temidas palabras: "Ha llegado el momento de que te vayas. Si no lo haces, el Espiritu no
vendra a ti".

Un discipulo reacio a marchar quiso saber qué era ese "Espiritu".

Y el Maestro le dijo: "El agua solo se mantiene viva y libre si fluye. Tu sélo
permaneceras vivo y libre si te marchas. Si no huyes de mi, te estancaras y moriras....
contaminado”.



Incongruencia

Todas las preguntas que se suscitaron aquel dia en la reunion publica estaban
referidas a la vida mas alla de la muerte.

El Maestro se limitaba a sonreir sin dar una solo respuesta.

Cuando, mas tarde, los discipulos le preguntaron por qué se habia mostrado tan
evasivo, él replicé: "¢No habeis observado que los que no saben qué hacer con esta vida son
precisamente los que mas desean otra vida que dure eternamente?".

"Pero ¢hay vida despues de la muerte o no la hay?", insistié un discipulo.

"¢Hay vida antes de la muerte? jEsta es la cuestion!", replico enigmaticamente el
Maestro.

Humildad

A un visitante que a si mismo se definia como "buscador de la Verdad" le dijo el
Maestro: "Si lo que buscas es la Verdad, hay algo que es preciso que tengas por encima de
todo".

"Ya lo sé: una irresistible pasion por ella”.

"No. Una incesante disposicion a reconocer que puedes estar equivocado".

Palabras
Los discipulos estaban enzarzados en una discusion sobre la sentencia de Lao Tse:

"Los que saben no hablan;
los que hablan no saben".

Cuando el Maestro entr6 donde ellos estaban, le preguntaron cudl era el significado
exacto de aquellas palabras.

El maestro les dijo: ";Quién de vosotros conoce la fragancia de una rosa?":

Todos la conocian.

Entonces les dijo: "Expresadlo con palabras™.

Y todos guardaron silencio.

Ruido

El Maestro tenia que soportar cada dia una verdadera avalancha de preguntas, a las
cuales él respondia en serio o en broma, con suavidad o con toda energia.

Habia una discipula que siempre se pasaba las sesiones sentada y en silencio.

Cuando le preguntaron la razén de su actitud, ella respondié: "Apenas oigo una
palabra de lo que dice. Estoy demasiado distraida con su silencio”.

Juzgar
"¢;Qué he de hacer para perdonar a todos?":
"Si no condenaras a nadie, nunca tendrias necesidad de perdonar".
Serenidad
"¢Existe alguna forma de medir las propias fuerzas espirituales?"
"Muchas".

"Dinos tan so6lo una".
"Tratad de averiguar con que frecuencia perdéis la calma a lo largo de un sdlo dia".

Realidad



Aunque el Maestro parecia saborear la vida y vivirla a tope, también se sabia que
afrontaba grandes riesgos, como cuando denunciaba la tirania del gobierno, corriendo el
peligro de ser arrestado y hasta morir, o cuando llevé a un grupo de sus alumnos a ayudar a
una aldea que habia sufrido el azote de la peste.

"El sabio no teme a la muerte", solia decir.

"¢Por qué tiene un hombre que arriesgar la vida tan facilmente?", le preguntaron en
cierta ocasion.

"Por qué tiene una persona que preocuparse tan poco por el hecho de que se apague
una vela cuando el dia ya ha amanecido?".

Imbecilidad

Cuando se le preguntaba por su lluminacién, el Maestro siempre se mostraba
reservado, aunque los discipulos intentaban por todos los medios hacerle hablar.

Todo lo que sabian al respecto era lo que en cierta ocasion dijo el Maestro a su hijo
mas joven, el cual queria saber como se habia sentido su padre cuando obtuvo la
lluminacién. La respuesta fue: "Como un imbécil".

Cuando el muchacho quiso saber por qué, el Maestro le respondié: "Bueno, veras...,
fue algo asi como hacer grandes esfuerzos por penetrar en una casa escalando un muro y
rompiendo una ventana... y darse cuenta después de que estaba abierta la puerta”.
Agresion

Para manifestar su deseo de ensefiar a otros la Verdad, un celoso discipulo le
pregunto al Maestro su opinidon al respecto. Y el Maestro le dijo: "Espera".

Un afo tras otro, el discipulo volvia con la misma pregunta, y una y otra vez el
Maestro le daba la misma respuesta: "Espera".

Al fin, un dia le dijo al Maestro: "¢Cuando estaré en condiciones de ensefiar?":

Y el Maestro le respondi6: "Cuando tu impaciencia por ensefiar haya desaparecido”

Inflexibilidad

"iCielos, como has envejecido!", exclamd el Maestro después de conversar con un
amigo de su infancia.

"No puede uno evitar hacerse mayor, ¢no crees?"”, le dijo el amigo.

"No, claro que no puede”, admitioé el Maestro, "pero si puede evitar envejecer".

Contemplacion
El Maestro solia decir que sélo el Silencio conducia a la transformacion.

Pero nadie conseguia convencerle de que definiera en qué consistia el Silencio.
Cuando alguien lo intentaba, él sonreia y se tocaba los labios con el dedo indice, lo cual no
hacia més que acrecentar la perplejidad de sus discipulos.

Pero un dia se logré dar un paso importante cuando uno le pregunto:" ¢Y cémo
puede alguien llegar a ese Silencio del que tu hablas?"

El Maestro respondi6é algo tan simple que sus discipulos se le quedaron mirando,
buscando en su rostro algin indicio que les hiciera ver que estaba bromeando. Pero no
bromeaba. Y esto fue lo que dijo: "Estéis donde estéis, mirad incluso cuando aparentemente
no hay nada que ver; y escuchad aun cuando parezca que todo esta callado”.

Lectura



Ch”ang Ch " uang estaba enfermo, y Lao Tsé fue a visitarle y dijo este a Ch”ang
Ch”uang:

-Estas muy enfermo maestro. ¢No tienes nada que decir a tu maestro?
-¢Mi lengua aun esta ahi?

-Esta respondi6 Lao Tsé.

-Mis dientes estan ahi, pregunto el anciano.

-No, replico Lao Tsé.

-¢Y sabes por qué?, pregunté Ch”ang Ch” uang.

-¢No sera que la lengua dura mas tiempo por ser mas blanda? ¢Y que los dientes por
ser duros se caen antes? Comentd Lao Tsé.

-Sin duda, dijo Ch”ang Ch " uang. Acabas de resumir todos los principios relativos al
mundo. No necesitas mas mis ensefianzas.

Liu Hsiang

Ensefanza a fondo

En otro tiempo, en Japon, se utilizaban linternas de bambu y papel con una candela
dentro. A un ciego, de visita cierta noche en casa de un amigo, éste le ofrecié una linterna
para regresar.

No necesito linterna -respondi6. Oscuridad o luz es lo mismo para mi.

Ya se que no necesitas linterna para encontrar el camino -repuso el amigo-, pero, si
no llevas una alguien puede darse un encontronazo contigo. Asi que témala.

El ciego partié con la linterna, y a poco trecho uno se dio contra él de manos a boca.
-iMira por donde vas! -le grito el ciego- ¢(No ves la linterna?

Se te ha apagado la vela hermano -respondié el desconocido.

Lectura

Se cuenta que un mistico sufi estaba viajando y llego a una ciudad. Su fama habia
llegado alli antes que él, su nombre era ya conocido. Asi que la gente se reunid y dijo:
"Predicanos algo". El mistico dijo: "Yo no soy solamente un sabio, soy también un necio. Os
sentiréis confusos con mis ensefianzas, asi que es mejor que me permitais seguir callado".
Pero cuanto mas trataba de evitarlos, mas insistian ellos, y mas intrigados se sentian por su
personalidad. Finalmente cedi6 y dijo: "De acuerdo. El viernes que viene iré a la mezquita".
Era un pueblo mahometano. Luego pregunto: ";Y de que queréis que hable?". Ellos dijeron:
"De Dios, por supuesto". Y cuando llego estaba reunido todo el pueblo, porque habia causado
una gran sensacion. Desde el pulpito pregunto: ";Sabéis algo acerca de lo que voy a decir
sobre Dios?" Por supuesto los del pueblo dijeron: "No, no sabemos lo que vas a decir". Asi
que les dijo: "Entonces es inutil porque si no lo sabéis en absoluto, no podréis comprender.
Se necesita un poco de preparacion, pero vosotros no estais preparados en absoluto. Sera
inutil, asi que no hablaré". Y se fue de la mezquita.

Los del pueblo no tenian ni idea de que hacer y le persuadieron para que volviese el
viernes siguiente. Llego el viernes siguiente y pregunto lo mismo: ¢;Sabéis de que voy a
hablaros?" Esta vez los del pueblo estaban preparados y dijeron: "SI, por supuesto”. Asi que
el dijo: "Entonces no hay necesidad de hablar. Si ya lo sabéis -se acabd. ;Por qué
molestarme innecesariamente y perder vuestro tiempo?" Y se fue de la mezquita.



Los del pueblo estaban completamente desconcertados acerca de que hacer con este
hombre, pero ahora su interés les estaba volviendo locos -jEse hombre debia ocultar algo!
Asi que volvieron a persuadirle de algiin modo. Fue y de nuevo pregunto la misma cuestion:
";Sabéis de lo que voy a hablar?" Ahora los del pueblo se habian vuelto ain mas sabios y
replicaron: "La mitad de nosotros sabemos, y la otra mitas no". El mistico dijo: "Entonces no
hay necesidad de que hable. Los que saben pueden decirselo a los que no saben".

5 Profecia

"Quisiera poder llegar a ensefiar la verdad".

"¢Estas dispuesto a ser ridiculizado e ignorado y a pasar hambre hasta los cuarenta
y cinco afos?"

"Lo estoy. Pero dime: ¢qué ocurrira cuando haya cumplido los cuarenta y cinco
anos?"

"Que ya te habras acostumbrado a ello".

Vigilancia
"¢Hay algo que yo pueda hacer para llegar a la lluminacion?"
"Tan poco como lo que puedes hacer para que amanezca por las mafanas".
"Entonces , ¢para que valen los ejercicios espirituales que ti mismo recomiendas?"

"Para estar seguros de que no estais dormidos cuando el sol comience a salir".

Supervivencia
Dia tras dia, el discipulo hacia la misma pregunta: "¢,Cémo puedo encontrar a Dios?"
Y dia tras dia recibia la misteriosa respuesta: "A través del deseo".

"Pero ¢acaso no deseo a Dios con todo mi corazén? Entonces ¢por qué no lo he
encontrado?"

Un dia mientras se hallaba bafiandose en el rio en comparfia de su discipulo, el
Maestro le sumergi6é bajo el agua, sujetandole por la cabeza, y asi lo mantuvo un buen rato
mientras el pobre hombre luchaba desesperadamente por soltarse.

Al dia siguiente fue el Maestro quien inici6 la conversacion: "¢Por qué ayer luchabas
tanto cuando te tenia yo sujeto bajo el agua?"

"Porque queria respirar".

"El dia que alcances la gracia de anhelar a Dios como ayer anhelabas el aire, ese dia
te habras encontrado”.
Transformacion

A un discipulo que siempre estaba quejandose de los demas le dijo el Maestro: "Si

es paz lo que buscas, trata de cambiarte a ti mismo, no a los demas. Es mas féacil calzarse
unas zapatillas que alfombrar toda la tierra".

Lectura



La vida del hombre es tejida en el telar del tiempo conforme un patrén que el no ve,
solo Dios lo ve, y su corazdn esta en la lanzadera. De un lado del telar esta la tristeza, del
otro la alegria. Y la lanzadera, impelida alternativamente hacia cada lado, vuela para el
frente y para detrés, cargando la linea que es blanca o negra conforme exige el modelo. Al
final, cuando Dios extrae el tejido terminado, y todos sus colores alternos son observados en
su conjunto, se ve que los colores oscuros son tan necesarios a la tela como los colores
brillantes.

Henry Ward Beecher

Mejor dormir que murmurar

Sa” di de Shiraz relata esta historia acerca de si mismo:

"Cuando yo era nifio, era un muchacho piadoso, ferviente en la oracién y en las
devociones. Una noche estaba velando con mi padre, mientras sostenia el Coran en mis
rodillas. Todos los que se hallaban en el recinto comenzaron a adormilarse y no tardaron en

quedarse profundamente dormidos. De modo que le dije a mi padre:

-Ni uno solo de esos dormilones es capaz de abrir sus ojos o0 alzar su cabeza para
decir sus oraciones. Diria uno que estan todos muertos.

Y mi padre me replico:

-Mi querido hijo, preferiria que tambien tu estuvieras dormido como ellos, en lugar
de murmurar”.

La conciencia de la propia virtud es un riesgo muy propio de quien se embarca en la
oracion y en la piedad.
El pequeno pez

"Usted perdone”, le dijo un pez a otro, "es usted mas viejo y con mas experiencia
que yo y probablemente podra usted ayudarme. Digame: ;donde puedo encontrar eso que
Ilaman Océano? He estado buscando por todas partes, sin resultado”.

"El Océano", respondio el viejo pez, "es donde estas ahora mismo".

";Esto? Pero si esto no es mas que agua... Lo que yo busco es el Océano", replico el
joven pez, totalmente decepcionado, mientras se marchaba nadando a buscar en otra parte.

El mono que salvo a un pez

"¢Qué demonios estas haciendo?", le pregunté al mono cuando le vi sacar un pez del
agua y colocarlo en la rama de un arbol.

"Estoy salvandole de perecer ahogado", me respondio.

El juramento

Una vez, un hombre atormentado por sus problemas jur6 que si éstos se
solucionaban, venderia su casa y donaria a los pobres todo el dinero obtenido de la venta.

Llegdé el momento en que se dio cuenta de que debia cumplir su juramento. Pero no
deseaba regalar tanto dinero. De manera que ided una forma de eludir esta situacion.

Puso la casa en venta, valuandola en una moneda de plata. No obstante quien
comprara la casa debia adquirir un gato. El precio pedido por este animal era de diez mil
piezas de plata.



Otro hombre compro la casa y el gato. El primero dio a los pobres la moneda de
plata, y guardo en sus bolsillos las diez mil.

La mente de muchas personas funciona de esta manera. Deciden seguir una
ensefianza, pero interpretan su relacién con ella segln su propia conveniencia.
Resignacion

Habia una vez un hombre, Tung men Wu de Wei, que cuando murié su hijo, no
manifestdé ningun pesar. Un vecino le preguntd que por qué no daba muestras de
sentimiento y no vestia de luto, a lo que el contesto:

-Hubo in tiempo en que no tenia hijos y no estaba triste; ahora que mi hijo ha
muerto y estoy igual que antes que naciera ;de qué me he de entristecer?
Fuerza humana y destino

El labrador hace sus trabajos segun la estacion; el comerciante se ocupa segun su
ramo; el artifice, segun su arte; el oficial, segun su valor. He aqui los actos de las fuerzas
humanas.

Pero el labrador tiene temporadas de lluvia y sequia; el comerciante, pérdidas y

ganancias; el artifice éxitos y desengafios; el militar, sus triunfos y derrotas. esto es obra del
destino.

iOh, feliz culpal

El mistico judio Baal Shem tenia una curiosa forma de orar a Dios. "Recuerda,
Sefior", solia decir, "que Tu tienes tanta necesidad de mi como yo de Ti. Si TU no existieras,
¢ca quién iba yo a orar? Y si yo no existiera, ;quién iba a orarte a Ti?"

El pescador satisfecho

El rico industrial del Norte se horroriz6 cuando vio a un pescador del Sur
tranquilamente recostado contra su barca y fumando una pipa.

"¢Por qué no has salido a pescar?", le pregunto el industrial.

"Porque ya he pescado bastante hoy", le respondi6 el pescador.

"¢Y por qué no pescas mas de lo que necesitas?", insistio el industrial.

"¢Y qué iba a hacer con ello?", pregunté a su vez el pescador.

"Ganarias mas dinero", fue la respuesta. "De ese modo podrias poner un motor a tu
barca. Entonces podrias ir a aguas mas profundas y pescar mas peces. Entonces ganarias lo
suficiente para comprarte unas redes de nylon, con las que obtendrias mas peces y mas
dinero. Pronto ganarias para tener dos barcas... y hasta una verdadera flota. Entonces serias
rico, como yo".

"¢Y qué haria entonces?", pregunté de nuevo el pescador.

"Podias sentarte y disfrutar de la vida", respondi6 el industrial.

"¢Y qué crees que estoy haciendo en este preciso momento?”, respondio el

satisfecho pescador.

Cuento



Un vendedor de zapatos enviado por su jefe fue a vender zapatos lejos de aquella
ciudad. El jefe pidi6 que le enviara un telegrama enviandole informacion sobre las
perspectivas de trabajo. El vendedor llego a la ciudad y vio que todas las personas andaban
descalzas y envio este telegrama: "Todos andan descalzos. No necesitan zapatos. Malas
perspectivas”.

El jefe envio a otro vendedor a otra ciudad igualmente lejana pidiendo respuesta. El
vendedor respondié con este telegrama: "No tienen zapatos. Venderemos muchos. Muy
buenas perspectivas".

Cuento

Un rey consulto a diferentes magos de su region. ";Cémo va a ser mi vida y la de
mis parientes?".

Uno le dijo: "Se te van a morir todos tus parientes, por cada diente que se te caiga
morira uno de ellos". El rey ordeno matarle.

Otro le dijo: "Vas a sobrevivir a todos tus parientes. Una vida longeva".

Le dijo lo mismo que el otro pero la diferencia esta en la manera de decirlo.

Cuento derviche

Vivia en Bagdad un comerciante llamado Zaguir. Hombre culto y juicioso, tenia un
joven sirviente, Ahmed, a quien apreciaba mucho.

Un dia, mientras Ahmed paseaba por el mercado de tenderete en tenderete, se
encontré con la Muerte que le miraba con una mueca extrafia. Asustado, echd a correr y no
se detuvo hasta llegar a casa. Una vez alli le conté a su sefior lo ocurrido y le pidi6 un
caballo diciendo que se irifa a Samarra, donde tenia unos parientes, para de ese modo
escapar de la Muerte.

Zaguir no tuvo inconveniente en prestarle el caballo mas veloz de su cuadra y se
despidié diciéndole que si forzaba un poco la montura podria llegar a Samarra esa misma
noche.

Cuando Ahmed se hubo marchado, Zaguir se dirigié al mercado y al poco rato
encontré a la muerte paseando por los bazares.

";Por qué has asustado a mi sirviente? -pregunt6 a la Muerte-. Tarde o temprano te
lo vas a llevar, déjalo tranquilo mientras tanto”. "No era mi intencién asustarlo -se excuso
ella-, pero no pude ocultar la sorpresa que me causo6 verlo aqui, pues esta noche tengo una
cita con él en Samarra”.

Cuento

-Sigue nadando -dijo la otra-. Saldremos de alguna manera.

-Es indtil -chillé la primera-. Es demasiado espeso para nadar, demasiado blando
para saltar, demasiado resbaladizo para arrastrarse. Como de todas maneras hemos de
morir algun dia, mejor que sea esta noche.

Asi que dejo de nadar y pereci6 ahogada. Su amiga siguié nadando y nadando sin
rendirse. Y al amanecer se encontré sobre un blogue de mantequilla que ella misma habia
batido. Y alli estaba, sonriente, comiéndose las moscas que acudian en bandadas de todas

direcciones.

Anénimo



Leyenda
Likudo dijo al maestro Nansen:

-En casa tengo una piedra que se puede erguir o acostar. La considero como Buda.
¢Puedo hacerlo?

Nansen respondid: -Si puedes.
Likudo insistié: -¢Puedo verdaderamente?
Nansen respondio: -jNo, no puedes!

Anénimo

Cuento

En aquel tiempo, dice una antigua leyenda china, un discipulo pregunté al vidente:
"Maestro, ¢cual es la diferencia entre el cielo y el infierno?" Y el vidente respondio6:
"Es muy pequefia, y sin embargo de grandes consecuencias. Vi un gran monte de arroz
cocido y preparado como alimento. En su derredor habia muchos hombres hambrientos casi
a punto de morir. No podian aproximarse al monte de arroz, pero tenian en sus manos
largos palillos de dos y tres metros de longitud. Es verdad que llegaban a coger el arroz,
pero no conseguian llevarlo a la boca porque los palillos que tenian en las manos eran muy
largos. De este modo, hambrientos y moribundos, juntos pero solitarios, permanecian
padeciendo hambre eterna delante de una abundancia inagotable. Y eso era el infierno.

Vi otro gran monte de arroz cocido y preparado como alimento. Alrededor de el
habia muchos hombres, hambrientos pero llenos de vitalidad. No podian aproximarse al
monte de arroz pero tenian en sus manos largos palillos de dos y tres metros de longitud.
Llegaban a coger el arroz pero no conseguian llevarlo a la propia boca porque los palillos que
tenian en sus manos eran muy largos. Pero con sus largos palillos, en vez de llevarlos ala
propia boca, se servian unos a otros el arroz. Y asi acallaban su hambre insaciable en una
gran comunion fraterna, juntos y solidarios, gozando a manos llenas de los hombres y de las
cosas, en casa, con el Tao. Y eso era el cielo".

Anénimo

CITAS

“La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no sélo la
ausencia de enfermedad o dolencia”. Definicion de la Salud de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Afio 1947.

1. Los 6rganos lloran las lagrimas que los ojos se niegan a derramar.
Sir Willian Osler

2. La salud no lo es todo pero sin ella, todo lo demas es nada.

A. Schopenhauer

3. El arte de la medicina consiste en entretener al paciente mientras la Naturaleza cura la
enfermedad.

Voltaire



4. La salud humana es un reflejo de la salud de la tierra.

Heraclito

5. El animo es la mas sana medicina.
Salomoén

6. Todo secreto del arte de prolongar la vida consiste en no abreviarla.
Feutcherslebern

7. El ser humano pasa la primera mitad de su vida arruinando la salud y la otra mitad
intentando restablecerla.

Joseph Leonard

8. El principal objetivo de la terapia no es transportar al paciente a un imposible estado de
felicidad, sino ayudarlo a adquirir paciencia delante del sufrimiento.

G. C.Jung

9. El médico es el hombre que se mantiene a la cabecera del enfermo hasta que la medicina
lo mate o la naturaleza lo cure.

Moliere
10. Nuestra vida es generalmente abreviada por nuestra ignorancia.
Herbert Spencer

11. Un neurético es un hombre que construye un castillo en el aire. Un psicotico es un
hombre que vive en él. Un psiquiatra es el que cobra el alquiler

Jerome Lawrence
12. Nuestras células piensan.
Edison

13. Los franceses guardan algunos locos en manicomios para convencer a los demas que no
son locos.

Montesquieu

14. El hombre a quien ni el dolor ni el placer perturban, y permanece inalterable en toda
circunstancia, es merecedor de la inmortalidad.

Baghavad Gita
15. La vida no vivida es una enfermedad de la que se puede morir.
G.C. Jung

16. Come poco y cena mas poco, que la salud de todo el cuerpo se fragua en la oficina del
estomago.



Miguel de Cervantes
17. Antes que al médico llama a tu amigo.
Pitagoras
18. Sodlo la alegria es garantia de salud y longevidad.
Santiago Ramon y Cajal
19. Los dias de enfermedad estoy mas cerca de Dios.
Santa Teresa de JesUs

20. .... que la respuesta amorosa templa el a&nimo furioso y es medicina
famosa.

Lope de Vega
21. ...oye la voz de la verdad divina y hallara tu dolencia medicina.
Francisco de Quevedo

22. Tenga cuidado con la lectura de libros sobre la salud. Podria morir de una errata de
imprenta.

Mark Twain
23. El que quisiere tener salud en el cuerpo, procure tenerla en el alma.
Francisco de Quevedo

24. Estimo que toda enfermedad guarda, en ultima instancia, relacion con una falta de
amor, o con un amor solamente condicional,... y estimo ademas que toda curacion esta
relacionada con la aptitud para dar y aceptar amor incondicional.

Dr. Bernie Siegel

25. Un sanador es una persona que ayuda y apoya a los demas en su proceso de aprender a
confiar en sus propias verdades y a vivir mas plena y libremente.

Shakti Gawain
26. " Médico curate a ti mismo."
Jesus - Cristo

27. La enfermedad es el resultado no sélo de nuestros actos, sino tambien de nuestros
pensamientos.

André Maurois

28. Los médicos no estan para curar, sino para recetar y cobrar; curarse o no es cuenta del
enfermo.

Moliere



29. El peor de todos los males es creer que los males no tienen remedio.
Francisco Cabarrus
30. La esperanza es el mejor médico que yo conozco.

Alejandro Dumas, hijo.



